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Hvordan spare smart
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Pensjon fra arbeidsgiver
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Pensjon fra arbeidsgiver
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Innskuddspensjon
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Dagens arbeidsgiver

Tidligere arbeidsgiver

Egen sparingDagens lønn

Hvor kommer pensjonen fra?

Folketrygd

Egen 
pensjonskonto



Innskuddspensjon

• Månedlig sparing i prosent av lønn 
• Arbeidsgiver dekker alle kostander

• Alle inntektsmåneder og år teller med

• Uttak fra 62 år – 10 eller 15 års månedlig utbetaling
• Kombineres med jobb

• Arv til etterlatte

• Pensjonskapitalbevis – arv til etterlatte



Sjekk din spare % 

2 %

7 %

25,1 %

0 G

Lønnen din 
G = Folketrygdens grunnbeløp 

7,1 G 12 G

Minste nivå fra arbeidsgiver

Frivillig nivå fra arbeidsgiver

Folketrygden 18,1%
Frivillig tilleggsinnskudd 
fra arbeidsgiver

(kr 0) (kr 880 600) (kr 1 488 300)
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Ta grep om din  
aksjeandel
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9 Nordeas 20 –års estimater for langsiktig avkastning for renter og aksjer er benyttet I beregningene.

• Lønn kr 650.000,-
• 7 % årlig sparesats
• Kr 3.792 pr. måned
• Årlig lønnsøkning 2,5 %

Effekten av å spare med større aksjeandel
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Automatisk nedtrapping  - nå fra 60 år

*) Innskudd fra 25 år, lønnsvekst 2,5 % årlig, Nordeas rente- og aksjesyn (2023), utbetaling fra 67 – 82 år

Eksempel for en innskuddspensjonskunde: 
Ved 80 % aksjeandel og innskudd fra 25 år vil utsatt nedtrapping i 5 år øke samlet innskuddspensjon med ca. 16 %*
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Pensjonskapitalbevis

IPS
Kjøpt før 2017

Innskuddspensjon

Hva inngår i Egen pensjonskonto ?
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Hvordan spare smart
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høy aksjeandel sikrer kjøpekraften
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Hvordan spare smart
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• 100 000 kroner på sparekonto med en rente på 4,0%.

• 100 000 x 4,0% = 4000 kroner

• Så skal det trekkes fra skatt av renteinntekt og inflasjon;

• 4000 x 22% = 880 kroner

• 100 000 x 4,1% = 4100 kroner

• Den reelle verdien av sparepengene er nå 99 020 kroner

Avkastning på banksparing
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Aktiva Bedrift 80 Nordea Liv Bærekraft 80 Valutasikret Nordea Liv Indeksforvaltning 80 Valutasikret Nordea Liv Indeksforvaltning 80

Pr. 30.09.2024

14,5 %

Investeringsprofilenes avkastning hittil i 2024
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Kilde: Nordea Ikke valutasikret

15,1 %
15,7 %

19 %
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Antall år Månedlig beløp SaldoPlassering

20 500 Bankkonto 2,0% Kr 147 644

20 1000 Bankkonto 4,0% Kr 367 997

20 1000 30% aksjer 5,1% Kr 417 581

20 500 80% aksjer 7,2% Kr 268 482

Ikke medregnet skatt eller inflasjon

Sparing, tid og risiko
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• Gratis etablering 

• Velg investeringsprofil eller frie fond

• Gratis fondsbytte og ingen skatt ved bytte av fond 

• 0,3 % årlig administrasjonskostnad

• 101 % forsikring 

• Ingen bindingstid

• Gebyrfrie uttak - når det passer deg

18

Fondskonto Pensjon
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• Gratis etablering

• Samlekonto for aksjer og aksjefond

• Kjøpe, selge og bytte aksjer og aksjefond skattefritt

• Gebyrfrie og skattefrie uttak av innskuddet 

• Kun skatt på gevinsten ved uttak med fradrag for ev 

skjermingsfradrag ( 35,2 % )

• Ingen bindingstid – uttak når det passer for deg
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Aksjesparekonto
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• Gratis etablering

• Velg investeringsprofil eller frie fond

• Spar inntil kr 15.000 hvert år 

• Inntil kr 3.300 i skattefordel

• Utbetalingen beskattes som alminnelig inntekt 

• Ingen formueskatt på sparingen

• Utbetalingsperiode på minimum 10 år

• Bindingstid frem til 62 år 
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Individuell pensjonssparing - IPS
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Pensjonsfordel for deg som medlem
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yspensjon.no 

Fullmaktsportalen



YS Boost
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yspensjon.no
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Takk for oss!

Liven Sandell

Nordea Liv
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